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Forét nourriciere : de la forét a U'assiette

Les arts et l'agriculture au service de l'apprentissage

Dans l'objectif de favoriser limplication citoyenne de jeunes de la communauté
Atikamekw Nehirowisiw de Wemotaci, une programmation d’activités touchant a la
fois les volets agroalimentaire et artistique a été imaginée. Plus précisément, la
communauté souhaitait par ce projet favoriser l'apprentissage collectif de
l'agriculture, développer les aptitudes sociales et le sens du leadership chez les
jeunes Atikamekw Nehirowisiwok et favoriser l'adoption de saines habitudes de vie.
L'Ecole secondaire Nikanik, avec la collaboration du Centre d'innovation sociale en
agriculture et de la Ruche d’art Kokomino, a piloté le projet.

« Pendant 5 semaines a compter du 11 juillet, les jeunes prenaient part a des activités de
jardinage en avant-midi (dans un potager éducatif et divers potagers publics). L'aprés-
midi était réservée aux arts visuels.

« A la rentrée scolaire, les premiéres phases de plantation des foréts nourriciéres ont été
réalisées sur les terrains des écoles Seskitin et Nikanik. Des groupes d’éléves allant de
la 1ére année du primaire a la 1ére année du secondaire ont pris part a la plantation.

« A travers le projet, les jeunes ont pu laisser aller leur créativité et réaliser des projets
artistiques qui leur ressemblent.

Un projet similaire a également été réalisé a Opitciwan,
durant cette méme période.

PARTENAIRES DU PROJET

Secrétariat a la jeunesse du Québec
e La Ruche d’Art Kokomino

« Ecole primaire Seskitin

« Ecole secondaire Nikanik

Apprenez-en plus
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des projets similaires!
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EXEMPLES D’ACTIVITES
REALISEES

Volet agroalimentaire

e Semis et plantation de
végétaux au potager éducatif
dans ses deux parcelles de
terre

Désherbage et arrosage

L]

Récolte de l'ail

Cueillette de petites fraises
des bois

Rempotage de plants

Tuteurage des plants de
tomate par les éléves de
'école Mikisiw

2 activités de cueillette de
bleuets sur le territoire

Mise en place d'un marché
gratuit de plants

L]

Activités de boutures de
plantes d'intérieur

Formation au compostage

Volet artistique

o Ateliers de sérigraphie

e Peinture sur bacs

e Collage

e Pyrogravure

e Dessin (sur tissu et argile)

e Confection de papier et
carnets

e Mise en place d'un kiosque
de vente (pour le Pow Wow
de Wemontaci)
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